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«… io sono con voi tutti i giorni»  

«Senza la domenica, noi non possiamo vivere» 
alcuni momenti e scatti dell’estate e avvisi settembre 2026  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stupisce il miracolo settimanale nelle nostre comunità. Nonostante le sfide riguardanti il vissuto 
della nostra vita frenetica e della nostra fede, ogni domenica, il Signore rinnova la sua promessa così 
come preghiamo nella terza preghiera eucaristica, e cioè, continua “a radunare intorno a te un popolo 
che, dall’oriente all’occidente, offra al tuo nome il sacrificio perfetto.” Stupisce l’impegno e l’amore di 
coloro che curano le celebrazioni eucaristiche attraverso il canto, le letture, la comunione, così come 
quelli che si dedicano al servizio della parola di Dio nella catechesi, nella carità, nella edificazione 
della comunità in svariati modi. Stupisce e interroga altrettanto la presenza costante e l’impegno dei 
nostri giovani e giovanissimi che ci tengono all’oratorio e alle sue attività. Lo si vede non solo durante 
l’anno, ma soprattutto nella totale dedizione  nella gestione dei nostri centri estivi.  

Stupisce e interroga altrettanto l’alto numero di richieste di celebrazioni e preghiera a riguardo 

 



 

 

dei morti e quindi la richiesta di sepoltura con il rito cristiano, le messe per i defunti e nei momenti di 
sofferenza e lutto. Come nelle altre celebrazioni, che manifestano il cristianesimo nel nostro paese 
come religione civile quali le prime comunioni e le cresime, anche nelle celebrazioni dei funerali, si 
consuma spesso il fraintendimento. La maggior parte di chi partecipa a queste celebrazioni spesso 
non ha la minima idea di ciò che sta accadendo. Ma spesso, anche il credente assiduo ignora la 
profondità della celebrazione eucaristica.  

Eppure, la messa è veramente decisiva per la vita di ognuno di noi. È decisiva per la qualità, non 
solo della nostra fede, ma delle nostre stesse giornate di lavoro, di attività. È decisiva per la qualità 
delle nostre relazioni e dunque della comunità. È la messa, che fonda la nostra fede, a garantire la 
ragione per la quale stiamo assieme e, del perché facciamo carità, del nostro impegno educativo. Essa 
sostiene la vita delle nostre famiglie senza la quale l’amore affettivo e familiare difficilmente si 
realizza. L’avevano capito bene i primi cristiani quando affermavano che “senza la domenica, non 
possiamo vivere”. Questa storia ci può aiutare nel capire l’importanza di questo momento, che nella 
volontà del Signore, è il più intimo con i suoi; lo era con i discepoli, lo è ancora per noi che 
condividiamo la sua vita nella fede: Correva l’anno 304, quando l’imperatore Diocleziano proibì ai 
cristiani, sotto pena di morte, di possedere le Scritture, di riunirsi la domenica per celebrare 
l’Eucaristia e di  costruire luoghi per le loro assemblee. Ad Abitene, una  piccola località nell’attuale 
Tunisia, 49 cristiani furono  sorpresi una domenica mentre, riuniti in casa di Ottavio Felice, 
celebravano l’Eucaristia sfidando così i divieti imperiali. Arrestati, vennero condotti a Cartagine per 
essere interrogati dal Proconsole Anulino. Significativa, tra le altre, la risposta che  un certo Emerito 
diede al Proconsole che gli chiedeva perché mai avessero trasgredito l’ordine severo dell'imperatore. 
Egli rispose: "Senza la domenica,  non possiamo vivere": cioè senza riunirci in assemblea la domenica 
per celebrare l’Eucaristia non possiamo vivere. Ci mancherebbero le forze per affrontare le difficoltà 
quotidiane e non soccombere. Dopo atroci torture, questi 49  martiri di Abitene furono uccisi. 
Confermarono così, con l’effusione del sangue, la loro fede nell'eucaristia. Il bisogno di questo Pane 
per affrontare le fatiche e  le stanchezze del viaggio. La Domenica, giorno del Signore, è l'occasione  
propizia per attingere forza da Lui, che è il Signore della vita. Il precetto festivo non è quindi un 
dovere imposto dall'esterno, un peso sulle nostre spalle. Al contrario, partecipare alla celebrazione 
domenicale, cibarsi del Pane  eucaristico e sperimentare la comunione dei fratelli e delle sorelle in 
Cristo è  un bisogno per il cristiano, è una gioia, così il cristiano può trovare l’energia  necessaria per il 
cammino da percorrere ogni settimana. Un cammino, peraltro, non arbitrario: la strada che Dio ci 
indica nella sua Parola va  nella direzione iscritta nell'essenza stessa dell’uomo. Seguire la Parola di 
Dio, andare con Cristo significa per l’uomo realizzare se stesso; smarrirla equivale a smarrire se 
stesso.  

Le nostre due parrocchie pertanto vivranno un anno interamente dedicata all’Eucarestia. Sarà 
occasione, dono del Signore per riscoprire il modo giusto e intenso di stare con Lui e con i fratelli e 
sorelle nella celebrazione. Così intensificheremo il nostro amore per Lui e la nostra partecipazione alla 
missione. Nei momenti formativi, quindi, così come nelle domeniche comunitarie e durante gli 

 



 

 

esercizi spirituali, tutto ruoterà, come peraltro dovrebbe essere ogni cosa, attorno a Cristo 
nell’Eucarestia. Riqualificheremo anche i momenti dell’adorazione eucaristica laddove ci sono, e ne 
introdurremo là dove non ci sono. Pertanto, l’anno pastorale nelle due parrocchie inizierà con una 
processione eucaristica solenne per dare segno del nostro amore comunitario anche pubblicamente. 
Buon anno pastorale a tutti. 

 
Ecco il programma del mese di settembre  2026 - parrocchia Maria Speranza Nostra 

Settembre 

1 Martedì    

2 Mercoledì   

3 Giovedì M  San Gregorio Magno, papa e dottore della Chiesa 

4 Venerdì   

5 Sabato m  Santa Maria in sabato 

6 Domenica   XXIII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 

7 Lunedì       Ore 09.30 - 12.30 - Programmazione comunitaria comunità IMC 

8 Martedì F  NATIVITÀ DELLA BEATA VERGINE MARIA 
Ore 09.30 - 12.30 - Programmazione comunitaria comunità IMC 
Ore 18.30 - incontro catechisti di tutte e due le parrocchie 

9 Mercoledì m  San Pietro Claver, sacerdote 
Ore 09.30 - 12.30 - Programmazione comunitaria comunità IMC 
ORE 18.30 - Consiglio parrocchiale Maria Speranza Nostra 

10 Giovedì        Ore 09.30 - 12.30 - Programmazione comunitaria comunità IMC 
ORE 18.30 - Consiglio parrocchiale Gesù Operaio 

11 Venerdì       Ore 09.30 - 12.30 - Programmazione comunitaria comunità IMC 

12 Sabato m  Santissimo Nome di Maria 

13 Domenica   XXIV DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 

14 Lunedì F  ESALTAZIONE DELLA SANTA CROCE 
ESERCIZI SPIRITUALI COMUNITÀ IMC 

15 Martedì M  Beata Vergine Maria Addolorata 
ESERCIZI SPIRITUALI COMUNITÀ IMC 

16 Mercoledì M  Santi Cornelio, papa, e Cipriano, vescovo, martiri 
ESERCIZI SPIRITUALI COMUNITÀ IMC 

17 Giovedì m  Santa Ildegarda di Bingen, vergine e dottore della Chiesa 
ESERCIZI SPIRITUALI COMUNITÀ IMC 

18 Venerdì        ESERCIZI SPIRITUALI COMUNITÀ IMC 

 

https://gcatholic.org/hierarchy/pope/G01
https://gcatholic.org/saints/data/saints-PEM#68248
https://gcatholic.org/hierarchy/pope/CR1
https://gcatholic.org/dioceses/former/t0414#60063
https://gcatholic.org/saints/data/saints-HI#67017


 

 

19 Sabato m  Santa Maria in sabato 

20 Domenica   XXV DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 

21 Lunedì F  SAN MATTEO, APOSTOLO ED EVANGELISTA 

22 Martedì   

23 Mercoledì M  San Pio da Pietrelcina, sacerdote 

24 Giovedì   

25 Venerdì   

26 Sabato m  Santa Maria in sabato 

27 Domenica   XXVI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 

INIZIO ANNO PASTORALE MARIA SPERANZA NOSTRA - PROCESSIONE 
EUCARISTICA 

28 Lunedì m  Santi Lorenzo Ruiz, sacerdote, e compagni, martiri 

29 Martedì F  SANTI MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE, ARCANGELI 
ORE 18.30 - INCONTRO GRUPPO MISSIONARIO SPERANZA 

30 Mercoledì M  San Girolamo, sacerdote e dottore della Chiesa 

 
 
 
 

 

https://gcatholic.org/saints/data/saints-MAT#69198
https://gcatholic.org/saints/data/saints-PI#67248
https://gcatholic.org/saints/data/saints-LI#65616
https://gcatholic.org/saints/sancti-JP2#S19871018
https://gcatholic.org/saints/data/saints-JEN#67100

